Planeacion Fisica Integral

Plan de entrenamiento a tu medida, logra tus objetivos
con la mejor preparacion fisica

Caracteristicas del programa:

@ Programa mensual
@ Seguimiento 24/7
@ Asesoramiento en Ejercicio y Deporte

@ Modalidad presencial, virtual o mixta

Informacion

@ @ 477 795 6548

San Sebastian Hacienda San Gerardo 477 705 8615
#324, La Martinica, #103, Bosques de la

37500 Ledn, Gto. Presa, 37179 Ledn, Gto. www.coclinic.mx



